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Alexe Poukine — « DeSam

iIs mont dit: si

cac ‘est un viol, alors'je suis un violeur »

LI

Mous avons rencentré la réalisatrice Alexe Poukine, dont le documentaire Sans frapper,
diffusé dans le monde entier, sort aujourd hui en Belgique. Elle nous parle de ce projet fort et
atypique, qui oeuvre a déconstruire les représentations formatées que l'on peut se faire des
violences sexuelles.

Quelles sont les origines du projet?

Aprés une projaction de mon pramier film, Dormir, dormir dans la piarra, una jeuna fermme, Ada
est vanua me trouver pour me dire qu'elle avait une histoire & raconter, et qu'slle ne sovait pas
comment le foire. Elle s'adressait & moi, parce qu'elle avait trouvé que mon film, qui parlent de
gens qui meurent dans la rue, avait réussi & leur redonner une intégrité, et elle, elle await
lMmpression d'avoir été désintégréa. Elle mia done raconté son histoire. Au départ, je pensais
SaVOir ce qudtait un viol, je novais pas connaissance des notions de dissociation et de
mémoire post-traumatique. Ce n'est que quelques anndes plus tard que jai compris qu'Ada
dissocioit quand elle racontait son histoire. Or la dissociation, c'est comme si ton cerveau
disjoncte guand tu racontes ton histoire pour ne pos la revivre. Il y avait des incohérences dans
le récit, mais qui en foit sont propres aux victimes de trauma. Cas incohérences davraiant
justement nous alerter sur Ihistoire plutét que nous inciter & ne pas la croire.

Je me demandais aussi pourquoi elle dtait retournde voir son violeur.

Cela m'a beaucoup interpekée, d'outant qu'a l'épogue, je me posais beaucoup de guestions sur
ma fogon de mettra des limites, en tant que famme, mais aussi en tant que réalisatrice. Méme
si go va un peu mieux depuis deux ans, jai §t6 confrontée & un sexisme énorme dans ce métiar.
Jentendais tout le temips des réflexions: « Tol tu vas réussir parce quie Non Saulamant U as una
fermme, mais en plus tu es inteliigente. » Comme si ¢'était un antagonisme! Ou alors on me
darmandait ca one Tallais faire de mn fille nendont les toomnoaes at ie vownis bien o'on ne la

CONCOURS

CINEVOX

HAPPENINGI

Cinevox Hoppening FIFF 2018; « Lola vers la mer »

CINEJOB

o R R
Stoge de jeu avec JEun— Philippe Martin




demandait jamois aux réalisateurs! A ce moment-i, je pensais encore que c'était mol qui ne
mattait pas assez de limites.

C'était plusieurs anndes avant l'affaire Weinstein, #metoo, et on était loin de toute libération de
la parole. Les réactions & Mistoire d'ada, que je commencais & raconter autour de miod, Staient
axtrémeanmeant violentes. Beoucoup de mas amies m'ont racontd leur propre viol, gui avait de
nombreux points communs avec celui dAda. Un vral chamboulement pour moi, de

comprandre que des gens que je connaissois avaient wicu ga. Parmi mes amis hommaes, Ocrbdak cillan ovar do VIomss Ehema
cartains m'ont dit « 57 co c'est un viel alors moi aussi ja suis un violeur. »

SOCIAL

Potentiellement, on parie de gens trés bien, trés éduqués, trés charmants, drbles, sensibles.

Baaucoup da gans, homimes ou femmes, m'ont oussi dit des choses affreuses du genre: « Tas n u E
pansd i ca pauvre garcan? Tu vas détruire sa vied Las gens veulant plus &tra das hdros, tout e

monde veut dtre une victime maintenant! »

Jai compris que demander 4 Ada de témoigner foce caméra, ce serait un vrol carmage. Elle NEWSLETTER
alloit se reprendra, multiplide par 100, la violence quelle avait déjh vécue. Déontologiquement,

c'était impossible. INSCRIVEZ-VOUS ICI!
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Comment as-tu alors choisi de traiter son histoire?

Jai enreqgistré la témoignage d Ada pendant 2 ans. Jan ai tiré un texta, en 10 parties, de lo

pramiére rencontra avec son viokeur jusqu'd la confrontation en justics, qui finalament N'est pas

dans la film. Jai ensuita recherchd des gens qui pouvaient dans un premier temps interpréter le

réle d'Ada, puis me raconter ce que cela leur avait fait. Au début, j'ai fait des essais avec des TOUTES LES NEWS
comédiennes professionnelles, mais la plupart d'entre elles se faisait une représentation de la

victime qui correspondait trop aux clichds. C'était certes intdressant de partir de ¢a, mais il me

fallait aller ailleurs.

LES SORTIES
Alors Joi commancd & chercher des femmes qui avaient wécu das viols, des hommes qui
avaient commis des viols, des gens confrontés é ces questions dans leur trovail oussi. Clest i
comme ga que fai commencd & construit ke film. Sai filmé 28 personnes, [en ai gordé 14. || fallaoit '
que les gens jouent suffisomment bien pour qu'on puisse croire gue c'était Ada, et gu'on ait
envie de les écouter. Mais il fallait aussi quils jouent suffisamment mal pour ne pas qu'on panse
que ce métait qu'un film sur les performances d'actaur. Il y avait un vrai équilibre & trouver.

Loups tendras et
loufaques

16 OCTOBRE

C'est done un recours éun détour fictionnel pour donner @ entendre une parole aussi “Q o
indicible quinaudible?

Musstras Madres

_ . B o i 12 NOVEMERE
On se dit go va, c'est pos son histoire & elle, en méme termps, c'est una vraie histoire. La distonce
du jeu rend le récit audiblae.
La multiplicité des visages ouvre aussi de nombreuses portes a lidentification du spectateur.
C'était aussi ca qui Mmintéressait
I uUn siaent 1 CE quUE [a PEFSONNE raconte Adoration
22 JANVIER, 2020

D'outant qu'on est formatés par une représentation de la « bonne victime », celle qui pleure, jolie
et frogile. Le nombre de victimes qui s'entendent dire qu'elles sont trop moches ou trop grosses



pour étra violdas, c'est délirant.

Quand un homme raconte Mhistoire, les gens ne Nentendent pas de la méme fagon. Cela ne
cormaspond pas & limage quiils se font d'un homme. On ne sattache pas tant aux mots ou aux
actes gu'aux dmotions.

C'est un travail sur la déconstruction de la représentation du viel, et de la question du
consentement. |l g'agit d'aller au-dela de lavision fietionnelle de la nuit, la ruelle obseure,
l'ineonnu au couteau...

Ce que jai appris en foizant le film, c'est que dans 80% des viols la victime conndit lagressaur,
1/3 des vicls ont lieu dans le couple. J'di interviewé beaucoup de gens, de pays. Souvent, les peys
spécialistes des auteurs de viol expliquent que les violeurs ne regardent pas leur victime, ne
voient pas leur siddération. Me comprennent pas quun consenterment partiel, & un baiser par
exemple, mest pas un consentement & tout, et certginement pas ou viol En géndral les femmes
ge sentent coupables car elles ont consenti & quelque chose. C'est une histoire déducation.
Elles mont pas été habituées & exprimer leurs désirs, leurs limites. Elles sont éduquées & cdder, at
les hommes & conguérir, voire soumettre. C'est un énorme probléme.

es pervers, juste de

L77]

Comme si ne pas dire non, ¢'était dire oul. Il y a un probléme d'éducation des filles, gu'on pousse
& minauder. Comme ellas disent tout le temps non, quand elles disent un vrai non, on ne
l'entend plus. Il faudrait les éduquer aussi & dire de vrais ouis. Ca n'ast an rien pour axcuser les
violeurs, mais les gargons sont perdus par la masculinité toxique. lls sont éduqués au pormo, on
les invite & étre viril, performant. Cest un carmnage. Lo domination masculine, le patriorcat alidgne
tout le monde, hormmes et fermmes.

A la fin de nos rencontre avec Ada, elle m'a dit: « Dg mon agressaur ol moi jfe ne sais pas lequel
fait le pius pitid = Moi depuis le début, Jai lintuition que c'est lui. Parfois, tout en restant claire sur
la culpabilité des violeurs, jal presque pitié pour les hommes Scrasdés eux aussi par ce systéme.

La multiplicité des témoignages inscrit d'ailleurs le viol comme une expérience collective,
une violence systémique de la société

Qui, c'est pour ¢a gque jai brouillé les pistes entre lnterprétation du texte dAda, ot les
témoignages. On s'est dit qu'on ne voulait pas différencier ces deux séquences, car lambiguité
&tait plus intéressanta.

A un moment, Ada se rend dans une associotion, ol on lui dit: « On est & pouwr dcouter vos
plevrs, vos douleurs. » Et soudain, Ada réalise quily a un = nous o, ung inclusion Ce « nous » m'a
longtemips fait plaurer au montage. Hier soir, une femme ast venua me voir aprés une
projection & Likgge, pour me dire: « Merci jo ne suis plus folle, at je ne suis plus seule = Ce sont las
mots exacts qu'a aussi employés Ada. C'est endémique, les femmes sont victimes de lhistoira.
C'est ke genre de récits aue l'on retrouve aussi dans le cas des Moirs américains. C'est una
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viclence historique, et il fout se battre sur le plan politique, parler d'une voix commune. Et on ne
va pas y arriver sans les hommes. Ce serait bien quiils puissent tous lire Virginie Despentes et
s0n King Kong théonie, et glinterroger sur la fagon dont ils regardent les femmes.

alors que leurs actes sont malheureusement banals dans cette société. Ce ne sont pas
forcémeant des pervers. Les violeurs, comime les victimes, sont nos vaisins, nos amis, les
membres de notre famille. Lidée n'est évidemment pas de faire des héros des violeurs en les
faizsont témoigrer. Mais ¢'est une parole précieuse. | va falloir traiter avec beaucoup
dintelligence et de finesse l'approche que l'on va avoir des violeurs. |l faut arréter de penser an
noir et blanc & ce sujet. sans jamais oublier qui sont les victimes.

J'ai présenté le film cet été en Serbie. C'était terrible. Tous les hommes et toutes les femmes de
plus da 35 ans ont quitté o salle. 20 ans apras, les violences sexualles commises pendant o
guerre sont toujours présantaes dans tous les esprits. C'est commae une tiche dhuile le viol, ca
ne disparait jomais. C'est pour ca gue le film se termine sur le témeignage d'une jeune femme

qui parle de sa fille. Tous les gens autour des victimes sont impactés par les violences sexuelles.

On se rend compte qu'il y o des femmes qui ont été violées de génération en géndration. La
honta se transmet || fout penser & une prise en charge globale des victimes, et que la société
sinterroge sur la fagon dont alle les troite.

Il s'agit aussi de distinguer la responsabilité de la culpabilité.

Beaucoup de femmes disent qu'elle ont senti le truc venir, mais elles sont restées, par politesse.

On a été coupdes de nos intuitions, on a mal lu des situations. Mais on peut pas aller en prison
pour ¢a. Alors quion doit y aller i on a forcé quelqu’un & aveir un ropport sexuel

Il fout que les femmes arrétent de culpabiliser et d'ovoir honte. Victime, c'est un &tat gqu'on
traverse. Comme agresseur d'ailleurs. Mais il faut o'abord reconnaitre gu'on a été victime ou
agresseur pour pouvoir passer & autre chose.

Les témoignages se font chez les vietimes, dans un cadre intime et rassurant.

Le film était déjé trés dur. il fallait quelque chose de luminaux et baou. Ne serait-ce qua pour las
spectateurs qui voudraient regarder ailleurs dons lmage. Uintérisur des gens parle aussi
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On a été élevée.
= |

maintenant il fi

On a été coupées de nos intuitions, on a mal lu des situations. Mais on peut pas aller en prison
pour ¢a. Alors qu'on doit y aller si on a forcé quelgqu’un & avoir un rapport sexuel

Il fout que les femmaes arrétent de culpabiliser et d'avoir honte. Victime, ¢'est un état gu'on
traverse. Comme agresseur dailleurs. Mais il faut d'abord reconnaitre qu'on a été victime ou
agresseur pour pouvoir passer & autre chose.

Les témoignages se font chez les victimes, dans un cadre intime et rassurant.

Le film était déjd trés dur. Il fallait quelque chose de lumineux et beow. Me serait-ce que pour les
spectateurs gui voudraient regarder ailleurs dans lMmage. Lintérieur des gens parle aussi
beoucoup deux Et puis la plupart des viols ont lieu chez les gens. 45% de jour. Et puis on voulait
faire un film qui ressemble & du cinéma, viter le cdté talking head's sur fond noir. Tout se passe
sur leurs visages, et dans leurs voic

Quel le genre du film, finalement?

I’Ada, sur ces 14 femmes

i 4
o1 de 't Iles

Lécriture du film a &té longue, ['ai imaginé beoucoup de choses, méme une pure fiction. Je
voulais essayer de créer un choeur de femmes, dincarmear une sororité qui porterait une autre
VO

Quelles sont les réactions a la diffusion du film?

Clast une diffusion assez émaotionnelle. Je pensais faire ce film pour moi et mes copines, et ja
mapergois que l'écho est immense. Ga parle aux fermmes, oux hommes. Les chiffres officiels
font étae o'l femme sur 6 qui a déji subi des violences sexuelles, mais quand je vois le nombre
de femimes qui viennent me voir apras chaque séance..

La réaction des hommes et des femmes est trés différente, les femmes ont commencd &
travailler sur ces questions depuis de longues années, les hommes pas du tout. Evidemment,
quand on est victime d'un systéme de domination, on a plus de raisons d'y réfléchir...

Mais beaucoup dhommes m’ont confi
il gL

sexuelle depuis leur adolescence,

gue ]

té toute leur vie

m'ont méme dit at

2ducation, 1

lls sont édugués comme ¢a, 'amour est une conguéte, tout le vocabulaire de la séduction est
un vocabulgire guerrier, c'est une catastrophe.

Cas réoctions soulignent les deux grands lignes de force du film, qui selon mioi consistent &
anvisager le viol comme une expérience collective induite par lo société patriaorcale, et &
déconstruire la représentation du viol et du violeur.

EX === o e

55€ la ploce de cinéma? Las « Trois jours at una vie » et des
BHNP Paribas Fortis Films Days talents belges
sont de retour!
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